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EXPERTEN-
SPRECHSTUNDE

GESUNDHEITS-FRAGEN

UNSERE MEDIZINER ANTWORTEN

”

DR. IRMGARD
GRUBER,
Augenérztin

mit Wahlarztpraxis

in 1040 Wien. Infos:

www.augenarzt-gruber.at

FRAGE:

Ich habe wiederkehren-

de Augenentziindungen.
Was kann ich tun?

Stefanie T., Wien

ANTWORT: Hiufig ist eine
Lidrandentziindung die Ursache fiir
wiederkehrende Augenentziindun-
gen. Verdicktes Talgdriisensekret,
das die Ausfiihrur 1ge in den
Lidern verstopft, eine iitberméflige
Talgproduktion im Bereich der
Wimpernbasis und Infektionen mit
Bakterien fithren zu der Entziin-
dung. Diese kann sich mit Rétung
der Augen, Augenbrennen, verkleb-
ten Wimpern (vor allem morgens!)

Husten- und Bronchialtees aus der
Apotheke lindern den Hustenreiz.
Allerdings sollten sie nicht zu heil3
getrunken werden!
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DR. DORIS GAPP, Arztin fiir Allgemeinmedizin im Ordinationszentrum
fur frauenspezifische Medizin ,Woman & Health* in Wien.
Infos: www.womanandhealth.com und www.diehausaerztin.com

sowie Spannungsgefiihlen in den ANTWORT: Husten, der linger als acht Wochen andauert, gehort
Lidern &uflern. Staub, Rauch und arztlich abgeklirt. Meistens steckt eine harmlose Erkéltung
trockene Luft verschlechtern die FRAGE: dahinter, die zu einer Reizung der Bronchialschleimhaut fithrt.
Beschwerden. ., Diese kann von einer vermehrten Schleimproduktion begleitet sein.
Behandelt wird mit warmen Ich habe seit of; ist das Hauptsymptom aber ein trockener Husten, der haufig
Kompressen und einer anschliefien- Weihnachten durcheine Reizung der oberen Atemwege, z. B. der Rachenhinter-
den Massage der Lider, um den Husten. der wand, entsteht. Ein trockener Husten kann léstig sein, weil er den

» verfliissigten Talg aus den verstopf- nicht \;V eo- Schlaf raubt, da er in der Nacht verstirkt auftritt.

E ten Drﬁsen zu massi.eren. leS_?itZHCh g Ist die Ursache des Hustens ein grippaler Infekt, kann man diesen

& ist eine zweimal tagliche vorsichtige geht |St d as nur symptomatisch behandeln. Das bedeutet in erster Linie viel

£ Reinigung des Lidrandes mit bedenklich? trinken, am besten Husten- und Bronchialtees (Achtung: nicht zu

2 Wattestdbchen empfehlenswert. LenaS. Innsbruck Deiff, um die Rachenhinterwand nicht zusitzlich zu reizen!) aus der

E Dazu Wattestdbchen mit abgekoch- N Apotheke. Auch ,,0mas Rezepte, wie etwa Schmalz- oder Zwiebelfle-

£ tem Wasser oder einer speziellen cke oder das Inhalieren mit Salzwasser, helfen gut.

3 Reinigungslésung anfeuchten. Bei Bronchitis kann, bei Lungenentziindung muss ein Antibiotikum

é Benetzende Augentropfen sind verordnet werden. In seltenen Fillen konnen andere gefihrliche

= ebenfalls angenehm. Erkrankungen die Ursache sein, wie etwa Tuberkulose, Herzinsuffi-

zienz, Lungenembolie oder der Riickfluss von Magenséure.

? Sie haben auch eine Frage zum Thema Gesundheit? Schreiben Sie uns: leserbriefe@lustaufsleben.at
17
Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.

Anfragen zum Inhalt und zu Nutzungsrechten bitte an den Verlag (Tel: 01/21312*0).
Seite: 1/1



